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“Dejen que Jesús en el Santísimo Sacramento hable a 

sus corazones. Es Él quien es la verdadera respuesta de 

la vida que buscas. Él se queda aquí con nosotros: es 

Dios con nosotros. Búscalo sin cansarte, acógelo sin 

reservas, ámalo sin interrupción: hoy, mañana, para 

siempre.” 

—San Juan Pablo II— 

 
Por Sylvia Louro 
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¡Bienvenidos al Congreso 

Eucarístico Diocesano de Madison! 

En la Eucaristía, entramos en el vasto y hermoso mundo de la 

Resurrección, uniendo nuestras vidas y corazones al Misterio Pascual 

de la muerte y resurrección de Jesús, adorando al Padre en Espíritu y 

Verdad, dando gracias por el don perfecto de la vida eterna y el 

perdón, comprado a través de la Preciosa Sangre del Señor.   

¡Gracias por participar en el primer Congreso Eucarístico Diocesano 

celebrado en nuestra diócesis!  Estos días son una gran bendición para 

todos nosotros, a medida que sondeamos cada vez más profundamente 

la tierna misericordia del Señor Jesús, revelada a nosotros en el 

misterio eucarístico. Nunca podemos olvidar que la noche antes de Su 

muerte, el Señor estaba pensando en nosotros, mientras ofrecía Su 

Cuerpo y Sangre en la Última Cena, como lo haría la mañana siguiente 

en la Cruz. ¡Prueben y vean la bondad del Señor! 

—Obispo Donald Hying—  
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¿Qué es un Congreso Eucarístico? 

Un Congreso nos reúne para 

encontrar a  Jesús en la Sagrada 

Eucaristía y celebrar  su presencia 

redentora.  A su vez, el Espíritu 

Santo nos convierte, nos transforma 

y nos hace testigos a los demás. 

El Congreso combina Misa, charlas, 

adoración, oración, procesiones y 

música para una experiencia gozosa de fe, compañerismo y familia.  Revela 

nuestro deseo de amar y glorificar a Jesús en la Sagrada Eucaristía. 

Encuentro y conversión 

La conversión es un volverse del corazón a Dios.  Pero es más que un 

encuentro dramático.  Dios constantemente nos atrae hacia Él.  Y así, si 
nuestros corazones están abiertos, experimentamos constantes giros para 

una unión cada vez más profunda con Jesús como hijos de Dios.  Por el 

Espíritu Santo, nuestro amor por Dios se profundiza gradualmente, 

volviendo nuestros corazones del amor propio al amor de Dios: 

"Un nuevo corazón te daré, y un nuevo espíritu pondré dentro de ti". 

—Ez 36:26— 

Jesús viene a nosotros en la Eucaristía. 

El Congreso Eucarístico se centra en una conversión particular.  El Papa 

Benedicto XVI escribió sobre una “conversión nacida de la Eucaristía”.  En la 

Misa, Jesús nos confronta con su muerte en la Cruz por amor a nosotros.  

Dios se hizo hombre, murió y nos redimió para vivir la vida divina con Él.  

Entonces, Jesús viene en la Eucaristía —Cuerpo, Sangre, Alma y 

Divinidad— como un testimonio vivo del amor divino, caminando con 

nosotros, incluso dentro de nosotros.  “Se volvió como nosotros ... para que 

lleguemos a ser como Él” (San Cirilo). 

La conversión nos vuelve a Dios.  Pero la transformación nos forma a 

semejanza de Cristo.  Comenzamos a morir a nosotros mismos: “La vida 

que vivo ahora no es mía; Cristo vive en mí” (Gálatas 2:20).  Nos volvemos 

sensibles al movimiento del Espíritu Santo; profundizamos nuestra unión 

Congreso Eucarístico, Chicago, 1926 



5 
 

con Jesús; y vemos la Presencia Real de Jesús en el sacrificio de la Misa con 

claridad. 

Él espera tu respuesta. 

Nuestra relación con Jesucristo en la Sagrada Eucaristía suscita una triple 

respuesta:  responder a la llamada a la conversión; abrir nuestros 

corazones a la transformación en  Jesucristo; y dar testimonio de la 

presencia real de Jesús en la Eucaristía.   Como un niño ansioso por agradar 

a Dios, clamamos: “¡Aquí estoy!  Envíame” (Is 6,8c).   

Jesús se describió a sí mismo como el “pan vivo que descendió del cielo... El 

que come mi carne y bebe mi sangre permanece en mí, y yo en él” (Jn 6, 

51.56).  Luego, siguió esas palabras con Su realidad, la Eucaristía, en la 

Última Cena. 

Entra en su presencia eucarística en la Misa con un corazón dócil y sensible 

a las gracias del Espíritu Santo.  Cuanto más te entregues a Jesús, más 

profunda será tu unión.  Y “estar en comunión con Cristo es... estar en 

comunión unos con otros también”. (Papa Benedicto XVI) 
 

Eventos Principales 

Misa 

La Misa se celebrará el viernes por la noche, el sábado por la mañana y el 

domingo por la tarde, con una solemnidad progresiva.  Comienza silenciosa 

y simplemente el viernes, luego crece en solemnidad el domingo, con coro 

completo y seguido de una procesión eucarística. 

Tómese un momento para detenerse en la asombrosa realidad de la Misa.  

El Papa San Juan Pablo II captó su significado, describiéndolo como...  

"...el sacrificio de la Cruz perpetuado a través de los siglos.  [Es] el don por 

excelencia, porque es el don de sí mismo,... el don de su obra salvífica". 

Cuando el sacerdote levante la Hostia y el Cáliz para 
veneración, haga una pausa para estar con Jesús que se 

despojó de sí mismo en la Cruz para nuestra redención.  Él 

te llama a Su vida divina. 

Luego, el emparejamiento de charlas y llamadas de 

conversión continuará y profundizará su unión con Cristo.  
Cuerpo de Cristo 

Austyn Schwarzbeck 
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Charlas 
El Congreso cuenta con cinco presentadores inspiradores y talentosos.  Abre tu 
corazón a la obra del Espíritu Santo mientras escuchas sus discursos principales.  

P. John Riccardo es sacerdote de la Arquidiócesis de Detroit. 

Ordenado en 1996, fundó ACTS XXIX - Mobilizing for Mission en 
2019 con la bendición del Arzobispo Allen Vigneron. Su trabajo 

desata el poder del evangelio y equipa al clero y a los líderes 

laicos para la transformación en la Iglesia. Crearon El Proyecto 

de Rescate, rescueproject.us, para llenar y mover a una persona a 
rendirse al Señor y para movilizar a los discípulos para la misión. Su charla es 

"Obtener claridad sobre la misión del discípulo".  

P. Craig Vasek es un sacerdote de la Diócesis de Crookston, 
director de retiros de las Misioneras de la Caridad y ex capellán 

del departamento de atletismo de la Universidad de Mary, 

Bismarck, Dakota del Norte.  Como predicador del Avivamiento 

Eucarístico Nacional, trae una predicación sincera y espiritual 
para guiar a las almas a un amor más profundo por Jesús. 

Helen Alvare es profesora de Derecho en la Universidad George 

Mason.  Anteriormente de la USCCB en la Oficina del Asesor 
General y de la Secretaría de Actividades Pro-Vida, presidió una 

comisión sobre abuso clerical y asesoró al Consejo Pontificio 

para los Laicos.  La charla de Helen explora las dificultades de 

escuchar y creer la verdad de la Eucaristía en nuestra cultura. 
¿Cómo testificamos hoy? 

Andrés Arango es Director de Ministerio Hispano y 

Evangelización en la Diócesis de Camden, N.J.; presidente del 
Consejo Carismático Católico Latinoamericano; y miembro de 

CHARIS.  Escribió varios libros, incluyendo Be My Witness.  Da 

dos charlas en español: Un encuentro personal con Jesús y su amor 

transformador, y Compartir el amor de Jesús en nuestra vida 
cotidiana. 

P. Agustín De la Vega, LC, es asesor de la Federación Mundial 

de las Obras Eucarísticas de la Iglesia.  También presenta y 
desarrolla programas, incluyendo Get Up and Walk, Walking 

through History y Amor De Los Amores para Guadalupe Radio.  

Da dos charlas en español.  Durante todo el fin de semana, 

también será Confesor y Director Espiritual. 

http://rescueproject.us/
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Llamadas de conversión 

Después de cada charla, naturalmente buscamos maneras de expresar lo 

que está en nuestros corazones.  Para esto necesitamos tiempo para lidiar 

con la obra del Espíritu Santo, escuchar Su voz, e ir a donde Él nos mueva. 

Al emparejarlos con el Llamado de Conversión, las charlas dan fruto en cada 

alma y como una experiencia compartida entre sí.  Estaremos en la 

presencia de Dios entre su pueblo. 

El Llamado de Conversión te da las opciones de orar en Adoración; confiar 

en alguien, uno a uno, que también orará contigo; ir a la Confesión o buscar 

dirección espiritual.  Puede unirse a una conversación en grupo pequeño o 

aprender más sobre las verdades eucarísticas en un taller eucarístico. 

Si lo desea, elija una opción en la llamada del sábado por la mañana y otra 

diferente en la llamada de la tarde. Vaya a donde necesite ir, a 

donde el Espíritu Santo le indique. 

Compañerismo 

La hora del mediodí a del sa bado refresca tanto el cuerpo como el 

alma, reunie ndonos en la fe, el compan erismo y la familia.   

• Almuerzo para comprar 
• Música informal 
• Exhibición de Milagros Eucarísticos 
• Caminata del Rosario 
• Adoración (iglesia pequeña) 

• Premios Proclama tu amor  
• Video Atrévete a creer  
• Apostolados/proveedores 
• Cuido disponible (1+ años) 

• Juegos de cornhole 
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Mapa del evento 
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Lugares de los eventos 

Viernes, 29 de septiembre 
Apertura Y Misa Santuario 

Charla del viernes Sanctuary (inglés); Iglesia Pequeña (Español) 

Exposición 
Santuario, procesando a la iglesia pequeña. Manténgase 
sentado. 

Llamado de 
Conversión 

Santuario: Confesión, SD*, IP* 

Cafetería: Grupos pequeños (inglés y español) 

Iglesia pequeña: Adoración  

Al aire libre: Vía Crucis 

Oración Nocturna Santuario 

Sábado, Sept. 30 
Oración de la mañana Santuario 

Misa Santuario 

Charlas del sábado Santuario: Inglés.  Iglesia Pequeña: Español 

Llamado de 
Conversión 

Santuario: Podcast (mañana), Confesión, SD*, IP* 

Carpa multiusos: Grupos pequeños (inglés y español) 

Cafetería: Taller eucarístico (inglés) 

Gimnasio: Taller eucarístico (español) 

Iglesia pequeña: Adoración  

Almuerzo 

Carpas de almuerzo: Almuerzo, música, premios 

Gimnasio: Exhibición de milagros euc., video Atrévete 
a creer 

Entrada a la escuela, gimnasio y nártex: vendedores 

Area de Check-In: Caminatas del Rosario 

Encuentro Santuario: Inglés; Iglesia Pequeña: Español 

Compartir Carpas de almuerzo 

Domingo, Oct. 1 
Bendición Iglesia Pequeña 

Charla Final Santuario (Inglés); Iglesia Pequeña (Español) 

Misa Santuario  

Procesión Eucarística 
Santuario, alrededor de la cuadra del cementerio y de 
regreso para la bendición 

Música y compartir Carpa de almuerzo 

*SD: Dirección Espiritual; IP: Oración intercesora 

Las ubicaciones están sujetas a cambios dependiendo del clima y la asistencia. 
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Horario 

Viernes, Sept. 29 

5:30 Bienvenida: Socialización, check-in y registro 

6:00 Inauguración: Obispo Hying 

6:15 Preparación para la Misa: Oración, schola 

6:30 Misa 

7:15 Oraciones posteriores a la Misa; descanso 

7:30 Charlas: P. John Riccardo/ P. Agustín de la Vega 

8:15 Exposición/Procesión 

8:30 Llamado de conversión 

9:20 Oración nocturna  

Sábado, Sept. 30 

8:30 Preparación para la Misa: Oración de la mañana 

9:00 Misa 

9:45 Oraciones posteriores a la Misa; descanso 

10:00 Charlas: P. Craig Vasek/ Andrés Arango 

10:45 Descanso 

11:00 Llamado de conversión 

11:45 Música y bendición antes del almuerzo 

12:00 Fe, compañerismo y familia (almuerzo) 

1:30 Exposición/Bendición 

2:00 Charlas: Helen Alvare/ Andrés Arango 

2:45 Descanso 

3:00 Llamado de conversión 

3:40 Descanso, música y oración 

3:50 Encuentro Eucarístico 

4:10 Compartir: refrigerios, bocadillos (snacks) 

Domingo, Oct. 1 

12:00 Devociones guiadas; Bendición a las 12:45; descanso 

1:00 Charlas: P. Vasek/ P. Agustín de la Vega 

1:25 Descanso 

1:35 Preparación para la Misa: oración y coro 

2:00 Misa 

3:15 Procesión Eucarística 

4:00 Música y compartir: refrigerios, bocadillos y cierre 



11 
 

 

Comunión 

El sacrificio eterno 
En la Misa, entras en la liturgia eterna y celestial.  El mundo esta  arraigado en el 

tiempo, pero Jesu s y Sus palabras no lo esta n: 

"Tomen esto, todos ustedes, y coman de él, porque este es Mi Cuerpo, que será 

entregado por ustedes.  ...  Tomen esto, todos ustedes, y beban de él, porque 

este es el cáliz de Mi Sangre, la Sangre del nuevo y eterno pacto, que será 

derramada por ustedes y por muchos para el perdón de los pecados.  Hagan 
esto en memoria mía." 

Estas palabras de consagracio n, a trave s del poder del Espí ritu Santo y dichas 

por un sacerdote ordenado en su identificacio n sacramental con Cristo, 

producen la presencia del sacrificio de Jesu s, no simbo licamente, sino 
realmente: lo que sucedio  entonces se hace presente ahora. 

¡Dense cuenta de lo que pasó! 
Jesu s esta  presente en Su totalidad —Cuerpo, Sangre, Alma y Divinidad— para 
lograr plenamente Su redencio n.  En la Cruz, E l "ganó para nosotros las gracias 

de la salvación.  A través de la Misa, Él ahora comunica estas gracias a toda la 

raza humana" (Hardon). En la Comunio n, E l nos une tanto a Su sacrificio como 
a Su vida divina ahora. 

Compromiso de vida eterna 
Y lo que comienza aquí se completa en el Cielo.  Cuando recibimos fielmente a 
Cristo en la Comunio n, tambie n "recibimos la promesa de nuestra resurrección 

corporal en el fin del mundo" (San Juan Pablo II): 

"El que come mi carne y bebe mi sangre tiene vida eterna, y yo lo resucitaré en 

el último día."—Jn 6:54 

La Última Cena, Rubens 
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La comunión es personal. 
Despue s del Cordero de Dios, el sacerdote levanta 
la Hostia y proclama la realidad: 

"He aquí el Cordero de Dios, he aquí al que 

quita los pecados del mundo.  Bienaventurados 

los llamados a la cena del Cordero". 

Luego, tomas la parte del centurio n (Mateo 8: 8) 

en lo que el Papa Benedicto llama la oracio n "yo".  

En este punto, la liturgia cambia de nosotros a yo: 

"Señor, no soy digno de que entres en mi casa, 
pero una palabra tuya bastará para sanarme". 

Jesu s se comunica a tu alma. Nadie dice Amén 

por ti; nadie ma s que tu  puede entregar tu corazón a Jesús en amor y adoración; 
nadie más que Jesu s puede darte Su vida divina.  Te entregas a ti mismo como lo 

recibes a Él.  La comunio n es el acto ma s profundo y personal de fe y amor que 

puedes ofrecer a Jesu s.  Así  que, siempre que sea posible, purifica tu corazo n, 

primero, buscando el perdo n de Jesu s en la confesio n. 

Prepárate para lo que sucederá en la Comunión. 
A medida que las personas forman una fila, permaneces arrodillado, esperando 

ese momento de unio n con E l.  El mundo que te rodea importa poco.  En cierto 
sentido, todos los dema s se desvanecen en el fondo a medida que el objeto de 

nuestros pensamientos y corazo n, Jesucristo, se acerca.  

To mese un momento para recordar los frutos de la Comunio n: CCC1391-98 

• Unio n í ntima con Jesu s; unio n con los fieles en la Iglesia. 

• Un aumento y renovacio n de la gracia bautismal. 

• Resistencia al pecado; borrando los pecados veniales. 

• Compromiso con los pobres y mayor unidad con todos los cristianos. 

Luego, ace rcate a E l con humilde gratitud, maravilla ndote de Su majestad y 

amoroso perdo n. 

"Cuando veo los cielos, el trabajo de tus manos... ¿Qué es el hombre para que 

lo tengas en mente, hombre mortal para que te preocupes por él?" 

—Sal 8:4— 
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Así  como la lí nea de la Comunio n te atrae a E l fí sicamente, deja que el Espí ritu 

Santo te atraiga espiritualmente abriendo tu corazo n a Jesu s en una breve 

oracio n: 

¡Jesús, Dios mío, te adoro aquí presente en el sacramento de tu amor! 

Discierne cómo adorarlo. 
Ahora has llegado al frente de la fila.  La gracia te ayudo  a darte cuenta de lo que 

crees: que Jesu s, nuestro Redentor, esta  plenamente presente, ofrecie ndose a ti.  
Ahora, ¿que  acto de amor y adoracio n te esta  llamando Dios a hacer? Discierne si 

Jesu s te llama a arrodillarte. 

"[Estamos] abrumados, tan profunda es la 

humildad por la cual Dios 'se inclina' para 

unirse con el hombre...  Sólo podemos caer 
de rodillas y adorar silenciosamente este 

misterio supremo de la fe". 

—San Juan Pablo II— 

El acto de arrodillarse te ayuda a 

experimentar una intimidad ma s profunda con Jesu s.  Y ra pidamente se 

convertira  en la forma ma s natural de expresar la adoracio n y el amor en tu 

corazo n. 

Amén.  
Jesu s se presenta a nosotros, esperando nuestra respuesta.  Con un simple 
Amén, haces una confesio n de fe y amor.  San Ambrosio escribio : "Lo que habla 

la boca, que la mente interior confiese; lo que la lengua pronuncia, deja que el 

corazón sienta".  Di lo que crees. 

Cuando regreses a tu asiento y te arrodilles, saborea Su presencia dentro de tu 

alma en silencio.  Ace rcate a E l y reza el Anima Christi: 

"Alma de Cristo, santifícame. Cuerpo de Cristo, sálvame. Sangre de Cristo, 

embriágame. Agua del costado de Cristo, lávame. Pasión 

de Cristo, confórtame. Oh buen Jesús, escúchame. 

Dentro de tus llagas, escóndeme. No permitas que 
me aparte de Ti. Del enemigo malo, defiéndeme. 

En la hora de mi muerte, llámame. Y mándame a 

ir a Tí. Para que con tus santos te alabe. Por los 

siglos de los siglos. Amén".  

Adoración de los pastores, Murillo 



14 
 

Oraciones 

Antes de un crucifijo 

He aquí, oh Jesús bueno y dulcísimo, caigo de 

rodillas ante Ti, y con el más ferviente deseo te 

ruego y te suplico que imprimas en mi corazón un 

vivo sentido de fe, esperanza y caridad, verdadero 

arrepentimiento por mis pecados y una firme 

resolución de no pecar.  Y con profundo afecto y 

dolor, reflexiono sobre Tus cinco llagas, teniendo 

ante mis ojos lo que Tu profeta David habló de Ti, 

oh buen Jesús: "Han traspasado mis manos y pies, 

han contado todos mis huesos”. 

Amén. (Sal 22 entre comillas) 

Comunión espiritual 

Jesús mío, creo que Tú estás verdaderamente 

presente en el Santísimo Sacramento.  Te amo 

sobre todas las cosas, y deseo poseerte dentro de 

mi alma.  Ya que ahora no puedo recibirte 

sacramentalmente, ven al menos 

espiritualmente a mi corazón.  Te abrazo como 

si ya estuviera allí y me uno totalmente a Ti.  

Nunca permitas que me separes de Ti.  Mi 

amado Jesús, inflama este corazón mío, para 

que esté siempre y todo encendido por Ti.  Amén. 

Oración de San Miguel 

San Miguel Arcángel, defiéndenos en la batalla. 

Sé nuestra defensa contra la maldad y las 

trampas del diablo. Que Dios lo reprenda, 

oramos humildemente; Y tú, oh Príncipe de las 

Huestes Celestiales, por el poder de Dios, arrojas 

al infierno a Satanás y a todos los espíritus 

malignos que merodean por el mundo buscando 

la ruina de las almas.  Amén. Holy Redeemer, Madison 
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Letanías del Sagrado Corazón de Jesús 

Cristo, ten piedad Cristo, ten piedad 

Señor, ten piedad Señor, ten piedad 

   

Dios nuestro Padre celestial Ten piedad de nosotros 

Dios el Hijo, Redentor del mundo “ 

Dios el Espíritu Santo “ 

Santísima Trinidad, un solo Dios “ 

Corazón de Jesús, Hijo del Padre eterno “ 

Corazón de Jesús, formado por el Espíritu Santo en el 

seno de la Virgen Madre “ 

Corazón de Jesús, uno con la Palabra eterna “ 

Corazón de Jesús, infinito en majestad “ 

Corazón de Jesús, templo santo de Dios “ 

Corazón de Jesús, tabernáculo del Altísimo “ 

Corazón de Jesús, casa de Dios y puerta del cielo “ 

Corazón de Jesús, encendido de amor por nosotros “ 

Corazón de Jesús, fuente de justicia y amor “ 

Corazón de Jesús, lleno de bondad y amor “ 

Corazón de Jesús, fuente de toda virtud “ 

Corazón de Jesús, digno de toda alabanza “ 

Corazón de Jesús, rey y centro de todos los corazones “ 

Corazón de Jesús, tesoro de sabiduría y conocimiento “ 

Corazón de Jesús, en quien habita la plenitud de Dios  “ 

Corazón de Jesús, en quien el Padre se complace “ 

Corazón de Jesús, de cuya plenitud todos hemos recibido  “ 

Corazón de Jesús, deseo de las colinas eternas “ 

Corazón de Jesús, paciente y lleno de misericordia “ 

Corazón de Jesús, generoso con todos los que se dirigen a ti “ 

Corazón de Jesús, fuente de vida y santidad “ 

Corazón de Jesús, expiación por nuestros pecados “ 

Corazón de Jesús, abrumado por los insultos “ 

Corazón de Jesús, quebrantado por nuestros pecados “ 

Corazón de Jesús, obediente hasta la muerte “ 

Corazón de Jesús, traspasado por una lanza “ 

Corazón de Jesús, fuente de todo consuelo “ 



16 
 

Corazón de Jesús, nuestra vida y resurrección Ten piedad de nosotros 

Corazón de Jesús, nuestra paz y reconciliación “ 

Corazón de Jesús, víctima de nuestros pecados “ 

Corazón de Jesús, salvación de todos los que confían en ti  “ 

Corazón de Jesús, esperanza de todos los que mueren en ti “ 

Corazón de Jesús, deleite de todos los santos “ 

Cordero de Dios, quitas los pecados del mundo “ 

Cordero de Dios, quitas los pecados del mundo “ 

Cordero de Dios, quitas los pecados del mundo “ 

Jesús, manso y humilde de corazón. 

R/: Toca nuestros corazones y hazlos como los tuyos. 

Oremos.  Concédenos, te rogamos, Dios 

todopoderoso, que nosotros, que nos gloriamos 

en el Corazón de tu amado Hijo y recordamos 

las maravillas de su amor por nosotros, seamos 

dignos de recibir una medida desbordante de 

gracia de esa fuente de dones celestiales. Por 

Cristo nuestro Señor.  R/. Amén. 

Oración por la conversión 

eucarística 

Señor Jesús, gracias por Tu presencia en la Sagrada Eucaristía donde te 

encuentro en una unión íntima, verdadera y amorosa.  A través del Espíritu 

Santo, derrama las gracias y los méritos de Tu Sagrado Corazón, en el mío.  

Haz del Congreso Eucarístico un momento de conversión, alejándome de mi 

amor propio para vivir contigo la vida divina como hijo de Dios.  Ayúdame 

a reconocer verdaderamente el regalo de Tu Cuerpo y Sangre. 

Rezo por todos los que vienen al Congreso, para que enciendas sus 

corazones por amor a Ti en la Sagrada Eucaristía.  Rezo para que el 

Congreso fortalezca nuestra unión como una Iglesia, una en la Eucaristía, 

en la fe y en el amor por Ti y por los demás. María, Madre nuestra, ruega 

por nosotros, para que el Congreso glorifique a Tu Hijo y ayude a abrir las 

almas al encuentro que necesitan.  Amén. 

El Gloria 

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu Santo, como era en el principio, 

ahora y siempre por los siglos de los siglos. Amén. 

Sagrado Corazón, Pompeo 
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El Ángelus 

El Ángel del Señor declaró a María. 

Y ella concibió por el Espíritu Santo.   Dios te salve, María... 

He aquí la sierva del Señor. 

Hágase en mí según tu palabra.   Dios te salve, María... 

Y el Verbo se hizo carne. 

Y habitó entre nosotros.    Dios te salve, María... 

Ruega por nosotros, oh santa Madre de Dios. 

Para que seamos dignos de las promesas de Nuestro Señor Jesucristo. 

Oremos: Derrama, te suplicamos, oh Señor, tu gracia en nuestros 

corazones, para que nosotros, a quienes la encarnación de Cristo, tu Hijo, 

fue dada a conocer por el mensaje de un ángel, podamos por su pasión y 

cruz ser llevados a la gloria de su resurrección, por medio del mismo 

Cristo, nuestro Señor. Amén. 

Bendición 

Antes de la comida: ¡Bendícenos, oh Señor! y estos Tus dones, que estamos a 

punto de recibir de Tu generosidad, por Cristo nuestro Señor.  Amén.  

Después de la comida: Te damos gracias, Dios todopoderoso, por todos Tus 

bondad, Tú que vives y reinas por los siglos de los siglos. Y que las almas de los 

fieles difuntos, por la misericordia de Dios, descansen en paz. Amén  

Memorare 

Recuerda, oh misericordiosa Virgen María, que nunca se supo que alguien que 

huyó a tu protección, imploró tu ayuda o buscó tu intercesión fue dejado sin 

ayuda.  Inspirado por esta confianza, vuelo hacia ti, oh Virgen de vírgenes, 

Madre mía.  A ti vengo, delante de ti estoy, pecador y triste.  Oh Madre del 

Verbo encarnado, no desprecies mis peticiones, sino que, en tu misericordia, 

escúchame y respóndeme.  Amén. 

Oraciones eucarísticas en la Misa 
• Ofertorio: Que el Señor acepte el sacrificio en sus manos para alabanza y gloria de 

su nombre, para nuestro bien y el bien de toda su santa Iglesia. 

• Misterio de fe: Proclamamos tu muerte, oh Señor, y profesamos tu 
resurrección, hasta que vuelvas. 

• Doxología: Por Cristo con Él, y en Él, a ti Dios Padre Omnipotente, en la 
unidad del Espíritu Santo todo honor y toda gloria por los siglos de los siglos. 

• Comunión: Señor, no soy digno de que entres en mi casa, pero una palabra 
tuya bastará para sanarme.   
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Adoración 

Exposición: O Salutaris Guests 

Bendición: Tantum Ergo  
 

Ministro: Tu  les has dado pan del cielo. 

Respuesta: Contiene en sí  mismo todo deleite. 

Ministro: Oremos. 

Oh Dios, que en este maravilloso sacramento nos has dejado un memorial 

de tu pasión, concédenos, oramos, para venerar los sagrados misterios de 

tu Cuerpo y Sangre para que podamos experimentar siempre en nosotros 

mismos los frutos de tu redención.  Que vive y reinn con Dios Padre en la 

unidad del Espíritu Santo, Dios, por los siglos de los siglos. 

Respuesta: Ame n. 

 

O Salutaris Hostia, 

Quae Caeli pandis ostium: 

Bella premunt hostilia, 

De robur, fer auxilium. 

Uni trinoque Domino 

Sit sempiternal gloria, 

Qui vitam sine termino 

Nobis donet in patria.  Amen. 

 

Tantum ergo Sacramentum 

Veneremur cernui 

Et antiquum documentum 

novo cedat ritui 

Praestet fides supplementum 

Sensuum defectui 

Genitori, Genitoque 

Laus et jubilatio 

Salus, honor, virtus quoque 

Sit et benedictio 

Procedenti ab utroque 

Compar sit laudatio. Amen. 

Abajo en adoración cayendo, Este 
gran sacramento saludamos; Sobre 

las antiguas formas de adoración 

prevalecen nuevos ritos de gracia; La 
fe nos dice que Cristo está presente 

cuando nuestros sentidos humanos 

fallan. 

Al Padre eterno, y al Hijo que nos 

hizo libres, y al Espíritu, Dios 
procediendo, de cada uno 

eternamente, sea salvación, honor, 

bendición, poder y majestad sin fin. 

Amén. 
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Las alabanzas divinas 

Bendito sea Dios. 
Bendito sea Su Santo Nombre. 

Bendito sea Jesucristo, verdadero Dios y verdadero hombre. 

Bendito sea el Nombre de Jesu s. 

Bendito sea Su Preciosí sima Sangre. 

Bendito sea Jesu s en el Santí simo Sacramento del Altar. 

Bendito sea el Espí ritu Santo, el Para clito. 

Bendita sea la gran Madre de Dios, María santísima. 

Bendito sea su Santa e Inmaculada Concepcio n. 

Bendito sea su gloriosa Asunción. 

Bendito sea el nombre de Marí a, Virgen y Madre. 

Bendito sea San José, su castísimo esposo. 

Bendito sea Dios en Sus A ngeles y en Sus Santos. 

Dios Santo, alabamos tu nombre 

Santo Dios, alabamos Tu Nombre; ¡Sen or de todo, nos inclinamos ante 

Ti! Todo en la tierra Tu cetro, Todos en el cielo te adoran; Infinito Tu 

vasto dominio, Eterno es Tu reinado.   Repetir 

¡Atento! El fuerte himno celestial, los coros de a ngeles de arriba esta n 

levantando, querubines y serafines, en incesante coro alabando; 

Llena los cielos con dulce acorde, Santo, santo, santo, Sen or.   R 

Santo Padre, Santo Hijo, Espí ritu Santo, Tres te nombramos; Mientras 

que en esencia so lo Uno, Dios indivisible te reclamamos; Y adorando 

doblar la rodilla, mientras nosotros somos duen os del misterio.    R 

"Santa Teresa de Ávila oyó a alguien decir: 'Si 

tan solo hubiera vivido en el tiempo de Jesús... 

Si tan solo hubiera visto... [y]... habló con Jesús'. 

“A esto ella respondió: "¿Pero no tenemos 

presente ante nosotros en la Eucaristía al Jesús 

vivo, verdadero y real?  ¿Por qué buscar más?’” 

Santa Teresa de Calcuta: "Cuando miras el 

Crucifijo, entiendes cuánto te amaba Jesús entonces. 

Cuando miras la Sagrada Hostia, entiendes cuánto te 

ama Jesús ahora".  
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Es "un intercambio íntimo entre amigos; Significa tomarse el 

tiempo con frecuencia para estar a solas con Aquel que sabemos 

que nos ama". 

—Santa Teresa de Ávila— 

Meditación 

Lectio Divina (Lectura Divina: oración mental) 

Es la oración de las Escrituras y el pasar de la mente al corazón y luego a la 

experiencia de Dios mismo a través de la acción del Espíritu Santo.  Es una 

conversación con Dios en la que el lector escucha a Dios y responde con 

apertura de corazón.  Comienza con la lectura y luego pasa a la meditación, 

la oración, la contemplación y, finalmente, la acción. 

Preparación 

Despeja la mente de todo el ruido del mundo.  Trata de entrar en silencio 

para que el Espíritu Santo pueda entrar en la mente.  Ora al Espíritu Santo 

para que te guíe a la contemplación, el último y más alto nivel de oración.  

Colócate en la presencia de Dios, luego ora: 

Oración para conocer la voluntad de Dios: Oh Espíritu Santo, amado de 

mi alma, te adoro.  Ilumíname, guíame, fortaléceme, consuélame.  Dime lo 

que debo hacer.  Dame tus órdenes.  Prometo someterme a lo que me pidas y 

aceptar lo que permitas que me suceda.  Concédeme sólo que yo pueda 

conocer tu santa voluntad.  Amén.  (Mercier) 

Oración a Cristo:  Oh Cristo Jesús, lleno de gracia y Modelo de toda virtud, 

Hijo amado en quien el Padre tiene complacencia, sé el único objeto de mi 

contemplación y amor.  Que pueda considerar todas las cosas pasajeras como 

estiércol para poner mi gozo solo en Ti; ¡Que procure imitarte para ser, por ti 

y contigo, agradable a tu Padre en todas las cosas!  Amén. (Marmion) 

Padre Nuestro 
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Lectura 

Escoja un pasaje de la Biblia, como el Evangelio del día.  Tal vez lea las 
notas al pie y el Catecismo que trata del pasaje.  Tenga en cuenta 

cualquier parte o palabras, imágenes o ideas que puedan surgir, que 

puedan sorprenderlo, resuenen con usted.  Vuelva a leer el pasaje, 

incluso una tercera vez.  

Meditación 

Revisa las palabras y frases que se destacan.  Deja que penetren en tu 

corazón y mente.  Sugerencia: tal vez colóquese en la escena, observando 

cómo se desarrollan los eventos.  Siga las impresiones del Espíritu Santo a 

medida que permanezcan fructíferas, luego pase a la siguiente palabra, 

frase o escena para una mayor reflexión.  Traten de ser pasivos, escuchen 

al Espíritu.  Deja que las ideas entren en ti, y no se deriven de ti.  

Oración 

Pasar de la reflexión a la conversación con Dios de forma natural.  Una 

vez más, sean dóciles al Espíritu Santo.  Tu conversación con Dios 

naturalmente te llevará al siguiente nivel. 

Contemplación 

Es una mirada de amor donde olvidamos las cosas de este mundo para 

residir en el amor de Dios, en tranquila unión con Él.  Es la recompensa 

por los trabajos de los otros tres niveles, un consuelo de paz. 

"La contemplación es una ciencia del amor; es 

un conocimiento infundido y amoroso de Dios." 

—San Juan de la Cruz— 

Acción 

La Lectura Divina es un medio, no un fin.  Es más 

que consuelo, más que tiempo privado con Dios.  Su 

propósito es escuchar la voz de Dios, saber cómo Él 

quiere que lo sirvas, ames y glorifiques en el 

mundo.  Debe aplicarse en virtud. 

Concluya con oración en acción de gracias por lo que se le ha dado en este 

tiempo con Dios. 

Aplique la lectio divina a los pasajes de las Escrituras en las páginas 22-25. 

San Juan por Westerhout 
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Escritura 

Discurso del Pan de Vida 

Al día siguiente, las personas que 

permanecieron al otro lado del mar 

vieron que solo había una barca 

allí, y que Jesús no había entrado 

en la barca con sus discípulos, sino 

que sus discípulos se habían ido 

solos. 

Sin embargo, las barcas de 

Tiberíades se acercaron al lugar 

donde comieron el pan después de 

que el Señor había dado gracias. 

Entonces, cuando la gente vio que 

Jesús no estaba allí, ni sus 

discípulos, ellos mismos se 

subieron a las barcas y fueron a 

Capernaúm, buscando a Jesús. 

Cuando lo encontraron al otro lado 

del mar, le dijeron: “Rabino, ¿cuándo viniste aquí?” Jesús les respondió: 

“De cierto, de cierto les digo que me buscan, no porque ven señales, sino 

porque han comido hasta saciaros de los panes. No trabajen por el 

alimento que perece, sino por el alimento que permanece para la vida 

eterna, que el Hijo del hombre les dará porque sobre él Dios Padre ha 

puesto su sello”. 

Entonces le dijeron: “¿Qué debemos hacer para hacer las obras de Dios?” 

Jesús les respondió: “Esta es la obra de Dios, que crean en aquel a quien 

él ha enviado”, Entonces, le dijeron: “Entonces, ¿qué señal haces, para 

que podamos verte y creerte? ¿Qué trabajo realizas? Nuestros padres 

comieron el maná en el desierto; como está escrito: ‘Les dio pan del cielo 

para comer’.” 

Entonces Jesús les dijo: “De cierto, de cierto les digo que no fue Moisés 

quien les dio el pan del cielo; mi Padre les da el verdadero pan del cielo. 

Porque el pan de Dios es el que desciende del cielo y da vida al mundo”. 

Ellos le dijeron: “Señor, danos siempre este pan”. 

Cristo el Salvador con la Eucaristía 
Juan de Juanes 
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Jesús les dijo: “Yo soy el pan de vida; El que viene a mí no tendrá hambre, 

y el que cree en mí nunca tendrá sed. Pero te dije que me has visto y aún 

no crees. Todo lo que el Padre me da vendrá a mí; y al que viene a mí no 

lo echaré fuera. Porque he descendido del cielo, no para hacer mi 

voluntad, sino la voluntad del que me envió; y esta es la voluntad del que 

me envió, que no pierda nada de todo lo que me ha dado, sino que lo 

levante en el último día. Porque esta es la voluntad de mi Padre, que todo 

el que ve al Hijo y cree en él tenga vida eterna; y lo resucitaré en el último 

día”. 

Los judíos entonces le murmuraron, porque él dijo: "Yo soy el pan que 

bajó del cielo”. Ellos dijeron: “¿No es este Jesús, el hijo de José, cuyo padre 

y madre conocemos? ¿Cómo dice ahora: ‘He bajado del cielo’?” 

Jesús les respondió: “No murmuréis entre ustedes. Nadie puede venir a 

mí a menos que el Padre que me envió lo atraiga; y lo resucitaré el último 

día. Está escrito en los profetas: “Y todos serán enseñados por Dios”. 

Todos los que han escuchado y aprendido del Padre vienen a mí. No es 

que nadie haya visto al Padre excepto aquel que es de Dios, ha visto al 

Padre. 

De cierto, de cierto les digo que el que cree tiene vida eterna. Yo soy el 

pan de vida. Tus padres comieron el maná en el desierto, y murieron. Este 

es el pan que desciende del cielo, para que el hombre pueda comer de él y 

no morir. Yo soy el pan vivo que descendió del cielo; si alguno come de 

este pan, vivirá para siempre; y el pan que daré por la vida del mundo es 

mi carne”. 

Los judíos entonces discutieron entre ellos, diciendo: “¿Cómo puede 

este hombre darnos su carne para comer?” Entonces, Jesús les dijo: “De 

cierto, de cierto les digo que, si no comen la carne del Hijo del Hombre y 

beben su sangre, no tiene vida en nosotros; el que come mi carne y bebe 

mi sangre tiene vida eterna, y yo lo resucitaré en el último día. Porque mi 

carne es verdaderamente comida, y mi sangre es bebida. El que come mi 

carne y bebe mi sangre permanece en mí, y yo en él. 

“Como el Padre viviente me envió, y yo vivo por el Padre, así el que me 

come vivirá por mí. Este es el pan que descendió del cielo, no como los 

padres comieron y murieron; El que come este pan vivirá para siempre”. 

Esto lo dijo en la sinagoga, mientras enseñaba en Cafarnaúm. 

Juan 6:22-59 
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Narrativa de la 

institución 

Y cuando llegó la hora, se sentó a 

la mesa, y los apóstoles con él. Y él 

les dijo: "He deseado 

fervientemente comer esta Pascua 

con ustedes antes de sufrir; porque 

les digo que no lo comeré hasta que se 

cumpla en el reino de Dios". Y tomó un cáliz, y dando las gracias, dijo: 

"Tomen esto, y divídanlo entre ustedes; porque les digo que de ahora en 

adelante no beberé del fruto de la vid hasta que venga el reino de Dios”. 

Y tomó pan, y dando gracias, lo partió y se lo dio, diciendo: "Este es mi 

cuerpo que es dado por ustedes. Hagan esto en memoria mía". Y del 

mismo modo, el cáliz después de la cena, diciendo: "Este cáliz que es 

derramado por ti es el nuevo pacto en mi sangre".  Lc 22:14-20 

Comunión en la Sangre de Cristo 

La copa de bendición que bendecimos, ¿no es una participación en la 

sangre de Cristo? El pan que partimos, ¿no es una participación en el 

cuerpo de Cristo? Porque hay un solo pan, nosotros, que somos muchos, 

somos un solo cuerpo, porque todos participamos del único pan.  1 

Corintios 10:16-17 

El camino a Emaús 

Ese mismo día dos de ellos iban a una aldea llamada Emaús, a unas siete 

millas de Jerusalén, y hablaban entre sí sobre todas estas cosas que habían 

sucedido. 15 Mientras hablaban y discutían juntos, Jesús mismo se acercó y 

fue con ellos. 16 Pero sus ojos no pudieron reconocerlo. 17  

Y él les dijo: “¿Qué es esta conversación que están sosteniendo el uno con el 

otro mientras caminan?” Y se quedaron quietos, luciendo tristes. 18 

Entonces uno de ellos, llamado Cleofás, le respondió: “¿Eres el único 

visitante de Jerusalén que no conoce las cosas que han sucedido allí en estos 

días?” 19  

Y él les dijo: “¿Qué cosas?” Y le dijeron: “Sobre Jesús de Nazaret, que fue 

un profeta poderoso en obras y palabras delante de Dios y de todo el 

pueblo, 20 y cómo nuestros principales sacerdotes y gobernantes lo 

entregaron para ser condenado a muerte y lo crucificaron. 21 Pero 

Última Cena, Juan de Juanes 
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esperábamos que él fuera el que redimiera a Israel. Sí, y además de todo 

esto, ahora es el tercer día desde que esto sucedió. 22  

Además, algunas mujeres de nuestro grupo nos sorprendieron. Estaban en 

la tumba temprano en la mañana 23 y no encontraron su cuerpo; y 

regresaron diciendo que incluso habían visto una visión de ángeles, que 

dijeron que estaba vivo. 24 Algunos de los que estaban con nosotros fueron 

al sepulcro y la encontraron tal como las mujeres habían dicho; pero a él 

no le vieron.” 25  

Y él les dijo: "¡Oh hombres necios, y lentos de corazón para creer todo lo 

que los profetas han hablado! 26 ¿No era necesario que el Cristo sufriera 

estas cosas y entrara en su gloria? 27 Y comenzando con Moisés y todos 

los profetas, les interpretó en todas las Escrituras las cosas 

concernientes a sí mismo. 

28 Así que se acercaron a la aldea a la que 

iban. Parecía ir más lejos, 29 pero lo 

consintieron, diciendo: "Quédate con 

nosotros, porque se acerca la noche y el día ya 

está muy pasado". Así que entró para 

quedarse con ellos. 30 Cuando estaba en la 

mesa con ellos, tomó el pan y lo bendijo, lo 

partió y se lo dio. 31 Y sus ojos se abrieron, y 

lo reconocieron; y desapareció de su vista. 32  

Se dijeron el uno al otro: "¿No ardía nuestro 

corazón dentro de nosotros mientras nos hablaba en el camino, mientras 

nos abría las Escrituras? 33  Y se levantaron esa misma hora y regresaron 

a Jerusalén; y encontraron a los once reunidos y a los que estaban con 

ellos, 34 que dijeron: "¡El Señor ha resucitado y se ha aparecido a Simón! 

35 Entonces contaron lo que había sucedido en el camino, y cómo lo 

habían reconocido en la fracción del pan.  Lucas 24:14-35 

Conversión del corazón 

Un nuevo corazón te daré, y pondré un nuevo espíritu dentro de ti; y 

sacaré de tu carne el corazón de piedra y te daré un corazón de carne. Y 

pondré mi espíritu dentro de ustedes y haré que anden en mis estatutos 

y tengan cuidado de observar mis ordenanzas. Habitarás en la tierra 

que di a tus padres; y tú serás mi pueblo, y yo seré tu Dios.  Ez 36:26-28 

Cena en Emaús, Stom 
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Recursos 

Sugerencias de libros eucarísticos 

Un cardiólogo examina a Jesús—Dr. Franco Serafini 

Adoración: textos eucarísticos y oraciones—Guernsey 

Catecismo de la Iglesia Católica 

Catecismo sobre la presencia real—P. John Hardon 

Intimidad Divina—P. Gabriel de Santa María Magdalena, O.C.D 

Eucaristía—Lawrence Feingold 

Cómo sacar más provecho de la Misa—San Pedro Julián Eymard 

En presencia de Nuestro Señor—P. Benedict Groeschel y James Monti 

Jesús y las raíces judías de la Eucaristía—Brant Pitre 

Jesús, nuestro amor eucarístico—Stefano Manelli 

Conócelo en la fracción del pan—P. Francis Randolph 

Mirando la liturgia—P. Aidan Nichols 

Mi cuerpo dado por ti: Casco esperando 

7 Secretos de la Eucaristía—Vinny Flynn  

La Santísima Eucaristía: Nuestro mayor tesoro—P. Mueller 

El Maná Oculto: Una Teología de la Eucaristía—P. James O'Connor 

La imitación de Cristo—Thomas A' Kempis 

La cena del cordero—Scott Hahn 

La clave de la doctrina de la Eucaristía—Dom Anscar Vonier 

La presencia real—San Pedro Julián Eymard 

El espíritu de la liturgia—Joseph Ratzinger/Papa Benedicto XVI 

La fuente de adoración—P. Jean Corbon 

Este tremendo amante, el P. Eugene Boylan 

Transformando tu vida a través de la Eucaristía—P. John Kane 

Verdadera devoción al Sagrado Corazón de Jesús—P. Croiset 

Entendiendo la Misa—Charles Belmonte 

Encíclicas y sitios web 

Ecclesia de Eucharistia—San Juan Pablo II 

Sacramentum Caritatis—Papa Benedicto XVI 

Los milagros eucarísticos del mundo—therealpresence.org 

Atrévete a creer: La Eucaristía—daretobelieveseries.com 

Congreso Eucarístico Diocesano de Madison—
blessedbrokenandgiven.com 
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Himnos 

Lord, Who at Thy First Eucharist 
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Soul of My Savior 

O Lord, I Am Not Worthy  
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Jesus, My Lord, My God, My All 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Text: Frederick w. Faber.  Melody: SWEET SACRAMENT, 

8.8.8.8. (L.M) with refrain; 19th c. German. Text and Melody: 

Public Domain 

“¿Te das cuenta de que Jesús está allí en 

el tabernáculo expresamente para ti, 

solo para ti? Él arde con el deseo de 

entrar en tu corazón". 

—Santa Teresa de Lisieux— 

St. Joseph, Baraboo 

Ptak 
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O Jesus, Joy of Loving Hearts 

 

Oh Jesús, te adoramos 
Oh Jesús, te adoramos a ti, que, en tu amor divino, 

ocultas tu poderosa Deidad en forma de pan y vino. 

R/: ¡Oh Sacramento santísimo, oh Sacramento 
divino, toda alabanza y toda acción de gracias 

sean tuyas en todo momento! 

Oh Jesús, te adoramos a ti, nuestra víctima y nuestro 
sacerdote, cuya preciosa sangre y cuerpo, se 

convierten en nuestra fiesta sagrada.  R/: 

Oh Jesús, te adoramos, nuestro Salvador y nuestro 

Rey, y con los santos y ángeles, nuestro humilde 
homenaje trae.  R/: 

Oh Jesús, te adoramos; ven, vive en nosotros oramos, para que todos nuestros 

pensamientos y acciones sean solo tuyos hoy.  R/: 

Texto: John Rodgers.  Melodía: FULDA MELODY, 7.6.7.6 w/refrain; 19º alemán.  Texto y melodía: Dominio público.  

La Virgen adorando 
a la hostia, Ingres 
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Verdades Eucarísticas 

"La Eucaristía... es la vara de medir, el corazón de las cosas; Aquí nos 

encontramos con esa realidad contra la que...  

mide cualquier otra realidad". 

—Joseph Ratzinger— 

La Doctrina no es un fin en sí mismo.  Pero es la pista la que permite que 

la fe tome vuelo.  Explica el misterio; La fe y la gracia le dan alas.  Santo 

Tomás de Aquino dijo: "Lo que no ves ni captas, la fe te lo confirma, 

dejando atrás la naturaleza... (Fides et Ratio) 

• "La Eucaristía es 'fuente y culme de la vida cristiana'... todo el bien espiritual 
de la Iglesia, es decir, Cristo mismo, nuestra Pascua". (CCC, #1324) 

• Cristo instituyó la Eucaristía "para perpetuar el sacrificio de la cruz a través de 
los siglos hasta su glorioso regreso". (Compendio, 271) 
El sacrificio de la cruz y el sacrificio de la Eucaristía son uno y el mismo 
sacrificio....." (280) 

• Cristo está sacramentalmente presente "de una manera verdadera, real y 
sustancial", Cuerpo, Sangre, Alma y Divinidad, "entero, Dios y Hombre". (282) 

• La transubstanciación es "el cambio de toda la sustancia" del pan y el vino en la 
sustancia del Cuerpo y la Sangre de Jesús.  Pero "la característica externa del 
pan y el vino [accidentales] permanece inalterada". (283) 

• "Cristo está presente entero en cada una de las especies eucarísticas y en cada 
una de sus partes". (284) Su presencia «continúa en la Eucaristía mientras 
subsistan las especies eucarísticas». (285) 

• "Nos llena de toda gracia y bendición celestial... [y] nos une al-listos para 
Cristo..." (294) 

• "El sacerdote ofrece el santo Sacrificio in persona Christi... en la identificación 
sacramental específica con 'el Sumo Sacerdote eterno' que es el autor y... sujeto 
de este sacrificio ..." (Dominicae Cenae) 

"Al hombre que necesitaba alimento espiritual, el 

misericordioso Salvador mismo le proporcionó... un 

alimento para alimentar el alma..." 

—Papa Urbano VI— 
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Adoración 

Capillas de Adoración Perpetua 

• Holy Redeemer: adorationchapel.com   
120 W. Johnson St., Madison, WI, 53703; (608) 833-0554 

• Queen of All Saints: queenofallsaints.net 
960 Jefferson St., Fennimore, WI 53809; (608) 822-3520 

Horario extendido 

• Capilla Mary Morning Star: marymorningstarchapelwi.com 
4905 Schofield St., Monona, WI 53716; (608) 224-0251 

Sitios web eucarísticos 

• Tiempos de adoración:  masstimes.org; blessedbrokenandgiven.com 

• Información:  blessedbrokenandgiven.com; therealpresence.org. 

• Milagros Eucarísticos: 
therealpresence.org/eucharist/mir/a3.html;carloacutis-en.org 

Cómo adorar 

Míralo.  A un granjero, Louis Chaffangeon, de la Parroquia de St. John 

Vianney, se le preguntó qué hacía en la iglesia durante su adoración 

matutina.  Él dijo: "Miro al Dios bueno y el Dios bueno me mira a mí". 

El Papa Benedicto nos aconseja hacer lo mismo: "mirarlo, permitirle que nos 

mire, escucharlo, conocerlo".  En la Adoración, lee y ora, pero sobre todo, 

quédate con Jesús. 

Divide tu Hora Santa en cuatro partes de 15 minutos: (Marytown Press) 

1) Asombro 2) Acción de Gracias 3) Petición 4) Expiación 

"Jesús nos espera en este sacramento de amor". 

—San Juan Pablo II— 

Ptak Ptak 
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Apostolados y proveedores 

Los apostolados y vendedores en el Congreso muestran cómo nuestro 

amor por Jesús va más allá de uno mismo en el deseo de llevar otras 

almas al Pan de Vida (Jn 6:48).  Por favor, visítelos y ofrezca su apoyo.  

Vaya al Mapa de eventos para ver sus ubicaciones. 

Jesús dijo a sus discípulos: "Como el Padre me envió, así también yo los 

envío" (Jn 20:21).  ¡Él también te envía!  ¿Cuál es su apostolado? 

• Apostolado para las personas con discapacidad 

• Campamento Gray 

• Caridades Católicas 

• Oficina de Educación de la Diócesis de Madison 

• Academia de la Divina Misericordia 

• EWTN 

• Caballeros de Colón 

• Atrio de aprendizaje 

• Medios de comunicación Let It Matter 

• Hombres de Cristo 

• El tazón de mezcla 

• Clínica Our Lady of Hope 

• Regnum Christi 

• Hermanas de Schoenstatt 

• Apostolado de las Siete Hermanas 

• Academia San Ambrosio 

• Capellanía de San José Obrero 

• San Vicente de Paúl Madison 

• Ministerios matrimoniales de dos en dos 

• Monasterio del Valle de Nuestra Señora 

• Vigilia por la Vida  

St. Francis, Lake Mills 

Ptak 
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Santísima Virgen María 

El Primer Tabernáculo de 

Nuestro Señor y Modelo de Amor 

"[María] se convirtió de alguna manera en un "tabernáculo", el 

primer "tabernáculo" de la historia... ¿Y no es la mirada 

embelesada de María mientras contemplaba el rostro de Cristo 

recién nacido y lo acunaba en sus brazos, ese modelo 

incomparable de amor, que debe inspirarnos cada vez que 

recibimos la comunión eucarística? 

—San Juan Pablo II— 

 

 

 

Diócesis de Madison  

702 S High Point Rd, Suite 225, Madison, WI 53719 
608-821-3000; madisondiocese.org 

De un monasterio en Masada, Jericho 


